
Neu im NaturKulturHotel Stumpf: 
Longevity-Workshops für mehr Vitalität 
und Lebensqualität

Das erwartet Sie im Longevity-Workshop
Tag 1 – Einstieg & Grundlagen
Ankommen und Kennenlernen. Einführung in das Thema Langlebigkeit, persönliche Ziele, wissen-
schaftliche Hintergründe. Workshops zu Ernährung und Bewegung. Erste praktische Übungen für 
mehr Energie und mentale Klarheit.
Tag 2 – Vertiefung & Anwendung
Vertiefung der biologischen Mechanismen des Alterns. Bewegungstests, Stressmanagement, Schlaf & 
Regeneration. Praktische Impulse zur Selbstregulation und mentale Techniken für nachhaltige Ge-
sundheit.
Tag 3 – Integration & Ausblick
Fokus auf Gehirngesundheit, Mikronährstoffe und individuelle Strategien.
Abschluss mit persönlichem Aktionsplan und Austausch in der Gruppe.
Optional: Analyse von Stressmustern, Ernährungs- und Stoffwechselanalyse

Preise: Komplettangebot ab 2.180 EUR, inkl. Workshop, Verpfl egung und geräumigen Doppelzimmer 
zur Einzelnutzung



Entdecken Sie ein einzigartiges Format für Gesundheit, Vitalität und neue Lebensenergie:
Die Longevity-Workshops verbinden fundiertes Wissen aus der Psycho-Neuro-Immunologie (PNI) 
mit hypnosystemischen Methoden für nachhaltige Veränderung – genau dort, wo Gesundheit und 
Erholung auf natürliche Weise spürbar wird: im Wellnesshotel.

Warum im NaturKulturHotel Stumpf?
Ein geschützter Ort inmitten der Natur, wohltuende Ruhe, gesunde Küche und eine Umgebung, die 
Achtsamkeit fördert – ideale Voraussetzungen, um Körper und Geist nachhaltig zu stärken.

Zwei erfahrene Referenten begleiten Sie auf Ihrer Reise:
- Sie erfahren, wie Psyche, Immunsystem und Körper gezielt unterstützt werden können.
- Sie lernen durch Hypnosystemik, innere Blockaden zu lösen und neue Routinen zu verankern.

Ihre Vorteile:
- Ganzheitliche Gesundheitsstrategien
- Individuelle Coaching-Impulse
- Stressreduktion & mentale Stärke
- Erleben statt nur lernen
- Optionale Food- & Stressanalyse

Mit fundierten Ausbildungen in Coaching, Supervision und 
Organisationsentwicklung kombiniert er wissenschaftliche 
Tiefe mit praxisnaher Umsetzung. Sein Fokus liegt auf echter 
Selbstwirksamkeit, persönlicher Klarheit und nachhaltiger 
Veränderung. Mehr erfahren Sie unter: 

Inside Solution GmbH
Hermann-Hesse-Straße 9/1
74523 Schwäbisch Hall
Telefon: +49 (0)791 203348–40
E-Mail: kontakt@inside-solution.de
Web: www.inside-solution.de

Volker Rupp – Veränderung beginnt im Inneren
Ihr Coach, Volker Rupp, ist seit über 30 Jahren als Trainer, Coach und Berater tätig. Geprägt durch den 
hypnosystemischen Ansatz nach Dr. Gunther Schmidt begleitet er Menschen dabei, innere Ressourcen 
zu aktivieren und neue Denk- und Verhaltensmuster zu entwickeln.

Der Workshop fi ndet an ausgewählten Wochenenden im 
NaturKulturHotel Stumpf statt. Weitere Informationen, 
Termine und Details unter: www.hotel-stumpf.de/angebote

Beispielablauf auf der Rückseite!


